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Cate moje zycie pomagatam ludziom potrzebujacym, ratowatam ich. Dop6ki nie ustyszatam tej strasznej diagnozy- nowotwor krwi.
Od tego momentu wszystko sie zmienito i teraz ja walcze o moje zycie. Pochodze z Podlasia, i wiem, Ze jestem jedna z wielu 0séb,
ktére co roku stysza diagnoze nowotwor krwi oraz potrzebuja przeszczepienia szpiku. Moja jedyna szansa na wygranie walki
z chorobg jest znalezienie zgodnego genetycznie niespokrewnionego dawcy. Poméz mi i innym pacjentom. Rejestracja jako

potencjalny dawca zajmuje tylko 5 minut.

ZOSTAN POTENCJALNYM DAWCA SZPIKU!
Rejestracja:

Data: 16 pazdziernika 2013

Godzina: 11:00-17:00

Miejsce: PWSZ Suwatki

Adres: ul.Teofila Noniewicza 10, Suwakki

Zabierz ze soba dokument z numerem PESEL!

Darowizna:

PEKAO SA 86 1240 6292 1111 0010 4159 8437

Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komarek Macierzystych Polska
ul. Altowa 6 lok. 9

02-386 Warszawa

www.dkms.pl Dotacz do nas E ] E

Patronat Honorowy:

Prezydent Miasta Suwatk

Organizator:
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el Pobraglie szpiku kostnego

PRZYtACZ SIEDO WALKI Z _BIAl'.ACZKA -'
Informacje dla poteanalnygh dawcow -

: vgspoLm: PRZECIW BIALACZCE

N

“W Polsce, co godzing stawuana jest komus diagnoza: nowotwdr krwi, czyli biataczka. Dla wielu chorych jedyna szansa

na zycie |est przeszczepaeme szpiku od dawcy niespokrewnionego. Dlatego tak wazne jest, aby potenclalnych dawc6w

byto jak najwiecej. Daje to wugksze szanse chorym na znalezienie tego wtasciwego. ]e§ll d2|§ przyjqczysz sie do walki

z biataczka, jutro, moie okazaf sie;ze to wtasnie Ty mozesz uratowac komus zycie. &4 .

2.~ Fundacja DKMS Polska zostala zatozonawcelu poprawienia obecne; sytuacji chorych. DKMS ma swoie korzen‘le leemczehh
Zostat zatozony 28 maja 1991 roku, jako prywatna inicjatywa. W tym-czasie, w Niemczech byto zarejestruw‘anyth tylko 3000
potenc;alnych dawcow. W ciggu 21 lat DKMS rozwinat sie, w najwiekszy na-$wiecie bank dawcow kombrek macierzystych
(ponad 3 min zarejestrowanych‘daméw), potocznie nazywanych dawcami szplku kosjnego s TN

3. Kazdy cztowuak pon’g";zy 18'a 55 rg}tem zycia gktory w'azy mimmym 50 kg lub nie ﬁa duze; nadwagll: moze znstaé :
dawca. W celu okreslenia antygendw cech zg"odnoéa tkankow?g-wstarczy pobraé do przebadania 4 ml krwi. Faktyczme
dawca zostaniesz, gdy. okazesig, ze posiadasz fakie same cechy zgo]jnoﬁc: tkankowe __JM rypacien.t Wtedy me;bedn’e

“beda dodatko{cvebadama léﬁérskle ey S ) Q\ e

4. Kmé?&wklm:zy;aw mozhwo§é refestraqn zawarte sa w rozporzadzemu Mjmstra Zdrowm gdnl'aez 03. 2010 r o

5. Chory na bnahczke dosta zanse ria..nowewzﬁé‘, jedy
“Sodn (esp@kreﬁmqohegu,igod g0 genetycznle d Sstnleiq dwa sposoby
i

-przeszczepienia ko orek maclerzystych
hlmnla komérek l(ii‘ erzystych:
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Mrpnle komdrek macie z krwi o’lﬁo’dowei =W Polsc stos ane d ok 80% pobran do przészcze&w
~ 7~ -~ sy '

~ »Dawca otrzymuje-przez okres s dm czynnik wzrostu. PolSudza on produkq{@.knmdrek mac1erzystych w szprku kostnym,
"y ktére specjalng metod'a moina‘nastqpme pobraé beznd?.'redmo z krwi. 7 o

* Metoda ta znana ;ést na swiecie od 1988 roku Wed’:ﬁg obecnego stanu badan\[yzyko wystqpmma odlegtych W czasie

efekté‘u ubocznfch:jest nieznane. . \ ,

» Podczas zazywania leku wystapic mogq grypopodobne objawy‘

« Nie ma konidcZiosci pobytu w szpitalu. P {

. Zableg pobrania kqm(ﬁak z krwi obwodowej trwa okoto 3-4 godzm
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» Szpik ﬁ’bbierany jest z talerza koéci biodrowej (nie jest to rdzefi kregowy). Zabieg odbywa sie pod narkoza i trwa okoto
godziny. Pobiera sie 5% szpiku, ktéry regeneruje sie w przeciaggu 2 tygodni.
_=.Po pobraniu szpiku dawca moze przez kilka dni odczuwa¢ b6l w miejscu wkiucia, podobny jak przy sttuczeniach. .
« Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dziefi przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3 dni.

Decyzja 0 wyborze jednej z powyzszych metod pobrania komérek macierzystych od dawcy uzalezniona jest od stanu
oraz preferencji chorego na biataczke pacjenta. W miare mozliwosci bierze sig pod uwage zyczenia dawcy.

6. Rejestracja dla potencjalnego dawcy jest BEZPEATNA. Wszystkie koszty rejestracii czyli 250 zt (w tym badanie prébki krwi
w laboratorium) ponosi Fundacja ze srodkéw wtasnych, ktére pochodza z darowizn od oséb prywatnych i instytucji. LICZY
SIE KAZDA ZEOTOWKA, dlatego tak wazne jest wsparcie finansowe ~ dzieki temu bedzie mozliwe przebadanie wiekszej
iloéci dawcow, a w efekcie zwiekszenie szans na nowe 2ycie.

7. Odznaka ,Dawcy Przeszczepu” i ,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”. Kazdemu dawcy, w zaleznosci od ilosci pobrafi, przystuguje
odznaka ,,Dawcy Przeszczepu” lub ,,Zastuzonego Dawcy Przeszczepu”. Wszystkie infrmacje dotyczace przystugujgcych dawcom
uprawnief znajdziesz na stronie www.dkms.pl.

8. Informacje dodatkowe uzyskasz nawww.dkms.pl albo pod nr telefonu 22 882 94 0o oraz mailem: fundacja@dkms.pl.

Fundacja DKMS Baza Dawcéw Komorek Macierzystych Polska, ul. Altowa 6 lok. 9, 02-386 Warszawa, tel, 22 882 94 00, fax 22 882 94 02



